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夫妻關係夫妻關係夫妻關係夫妻關係 

經文：以弗所書五：20-33 馬振龍傳道 

【引言引言引言引言】 

弟兄姊妹平安！事實上，講這個主題有些壓力。我結婚才五年，在座很多人結婚超過 50 年；

我是男生，在座大部份是女生；我太太信主了，在座很多人的另一半還沒信主。所以我在很多方

面經驗不足，但我有個特點，就是我在同一年裡結婚三次，因為我們五月先公證結婚，八月在台

灣舉行一次婚禮，十月又去美國舉行一次婚禮，所以開玩笑說我們結婚三次。因此我在這方面的

經驗還滿多的。重點不是我們的經驗，而是上帝要對我們說什麼，因為祂最了解。今天我們看的

這段經文，了解祂多麼的看重婚姻關係? 祂要在當中怎樣祝福我們? 所以我們求祂自己對我們每

一個人說話，用這個題目來幫助我們每一個人，無論是已婚、未婚、或已失去配偶的，相信神要

給我們的話對我們都有益處。我們一起來禱告。 

【本文】 

講夫妻關係，我們先從三段箴言開始。箴言 19:14「房屋錢財是祖宗所遺留的；惟有賢慧的

妻是耶和華所賜的。」我們從父母所領受的遺產，事實上也是從神而來的。在那個時代的婚嫁是

父母在主導，所以婚姻關係父母也扮演很重要的角色。這裡是說，神願意在我們的婚姻關係中親

自扮演一個重要的角色，來幫我們選一個好的配偶。但配偶不見得都是好的，箴言 12:4「才德的

婦人是丈夫的冠冕；貽羞的婦人如同朽爛在她丈夫的骨中。」因為當時識字的人大部份是男性，

這並非性別歧視，顛倒過來也是真的。好的丈夫也是妻子的冠冕，不好的丈夫同樣也像朽爛在他

妻子的骨中。這是說，若婚姻關係不好，我們整個生命都受影響。但是，箴言 18:22「得著賢妻

的，是得著好處，也是蒙了耶和華的恩惠。」這“賢”字的旁邊有些小點，意思是原文沒有這個

字，是翻譯成中文時加上去的。原文意思是說，“得著妻子、配偶的”無論其好壞，都是得著好

處，而且是蒙神的祝福。 

珍惜神賜的祝福珍惜神賜的祝福珍惜神賜的祝福珍惜神賜的祝福    

聖經告訴我們：「神配合的，人不可分開。」(馬可福音 10:9)。所有的婚姻可以說都是神配

合的，因為神看重我們到一個程度，親自把我們配在一起。你和對方結合絕對不是偶然的，無論

在當中有什麼壓力、困難、背景，上帝說，是祂自己配合的。這一點非常重要，因為我們要了解，

我們的配偶是神親自賜給我們的寶物。剛結婚的時候，非常的甜蜜，都會覺得真是極大的祝福。

但習慣之後，就算關係還好，慢慢失去了開始的甜蜜，不像原來那樣珍惜，便忘了對方是多麼的

寶貴，是神親手賜給我們的恩惠，因此可能開始慢慢疏遠。所以，我們要記得，上帝賜給我們配

偶是個很大的祝福，我們從上帝得到好處，因此要常常感謝祂。我們也要記得，因為是上帝所賜

的，祂也會繼續負責任。祂所開始的善功，祂會繼續成全。祂要我們和配偶一起成長，神會繼續

動工，使我們婚姻當中愈來愈有耶穌與教會彼此相愛的這種關係。 

另外，當我們婚姻碰到困難的時候，很容易忘記對方是神所賜給我們的，甚至以為對方是惡

魔派來折磨我們的。一定要認清這是撒旦的謊言，並且徹底拒絕這樣的謊言。要回到聖經的真理

說：這個人是神所配給我的。但是有些婚姻真的很糟糕，我們每個人有自由意志，神賜給我們的，

我們沒有好好保養珍惜，便可能會失去。然而就算是在痛苦當中，神也是賜恩惠給我們。希伯來

書十二章裡有說，神會管教祂所愛的兒女。因為他說，我們所面臨的所有困難，在基督裡都有益

處，讓我們可以分享神的聖潔，在神的聖潔上有份。所以，就算你的配偶現在像在骨中朽爛的狀

態，神也可以用此使你們兩人都得益處。還有要注意的一點是，畢竟神是把兩人配在一起，不僅
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對方是神賜給你的祝福，你也是神賜給對方的祝福。這個寶貴的真理也是我們的責任、榮幸，我

們可以有信心知道：神要用我來祝福我的配偶。但是常常在日常生活中我們就習慣了、麻木了，

而沒有珍惜這一點。 

有很多人還沒結婚，可能配偶已經離開，或者有各種各樣的狀況，也都可以算是神的恩賜。

哥林多前書 7:17 說，無論是單身、是結婚或是怎樣的狀態，都有恩賜。所以若你還沒結婚，現

在神賜給你的是單身的恩賜；若你已結婚，祂給你的恩賜就在婚姻當中。無論是哪個狀況，萬事

互相效力，叫愛神的人得益處。所以，以弗所書五：20 說：「凡事要奉我們主耶穌基督的名，常

常感謝父神。」我們可以求神的幫助，而不是無論什麼狀況就停住什麼也不做。 

婚姻關係中的捨己婚姻關係中的捨己婚姻關係中的捨己婚姻關係中的捨己    

神賜給我們婚姻的恩賜，我們要如何珍惜、建造、培養這樣的關係呢？每次談到婚姻都會提

到以弗所書五：20-33 這段經文，我覺得第 33 節：「然而你們各人都當愛妻子，如同愛自己一樣；

妻子也當敬重她的丈夫。」做了很好的珍縮，雖然很不容易做到，但你們雙方都照著以弗所書五：

33 節走，婚姻一定會幸福美滿。婚姻關係不容易，但不複雜，就是這麼簡單。無論丈夫或妻子，

我們都要先負責自己的部份，讓上帝在對方裡面動工。 

丈夫要怎樣愛妻子像愛自己一樣呢？前面說：「你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督

愛教會，為教會捨己。」在婚姻關係中，丈夫和妻子都要有這樣的態度，天天為對方放下自己。

如何愛另一個人如同愛自己一樣呢？事實上這意思就是說：「若我是他，我會希望別人怎樣待

我？」，而不是「若他是我，他會希望別人怎樣待我？」因為人對愛的感受各有不同。讓我覺得

被愛的事情，不一定會讓我太太覺得被愛。結婚後應該很快就會發現這個真理。我叔叔很愛開玩

笑，有一年他送我嬸嬸的生日禮物是一顆全新的橄欖球。禮物拆開之後，我叔叔就很開心地和兒

子一起去玩橄欖球。比較多時候我們愛對方就是用這樣的方法，就是把我自己覺得很棒的東西給

他，但卻不見得是他要的。男生最常犯的一個錯誤就是，當女生表達她的不舒服時，男生馬上就

想要“解決問題”，往往為她做了很多事之後反而發現女生更生氣，因為很多時候女生要的不是

解決問題，而只是要你好好地傾聽她的情緒。 

時常我們會想：「如果是我，會希望對方這樣待我」，但問題是我們不應該把他想成我，而

要把自己想成他。“如同愛自己一樣”就是這個真理，所以要學習、要了解你的配偶希望怎樣被

愛。有些人很看重讚美的話，他很需要聽你鼓勵他；話語對於有些人不是很重要，但也許他很看

重禮物，送他小禮物讓他知道你在想他就很重要；其他也有人對於愛的擁抱、拍拍肩膀等等身體

的接觸特別有感受，每個人不一樣。如果你還不知道你的配偶最喜歡怎樣被愛，你可能要開始做

一點功課去了解。我們要學習，怎樣讓他感受到他是被愛、被珍惜的。有三件事情可以做，無論

他喜歡什麼，在這方面都有幫助： 

一、 常常感謝：這是婚姻關係中常被忽略的事，因為習慣了。例如：新婚的時候丈夫每天都很

甜蜜地感謝太太為他做飯，時間久了丈夫就把它當成理所當然的，就不再說感謝的話了，

這樣長久下去，就失去了培養彼此關係的很好機會。我要感謝我父親，從小我就發現，每

一餐他都有感謝我母親，他也教導我們孩子要這樣做，所以現在我也養成這樣的習慣，內

人欣怡每次做菜的時候，我一定會感謝她。我真的很重視這件事。但也不只是做菜，對方

以愛心來做任何的家事，說出一聲感謝，對婚姻關係很有幫助。 

二、 常常讚美：看到他的優點、長處就要讚美。不要只在心裡想，要把讚美說出來，要讓他知

道你發現了、欣賞了、珍惜了。 

三、 常常幫助：剛開始甜蜜相愛的時候，看到對方有需要就會立刻主動跑去幫忙，但久了就習

慣了、忙碌了，往往便忽略要“注意對方的需要，伸出手去幫助”這一點。夫妻當然要有

分工，但是在自己分工的範圍外，看到配偶有需要仍應去幫忙，想想看若是我在他的位置，

我會不會希望得到幫助？“愛妻子如同愛自己一樣”就是這樣。 
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婚姻關係中的婚姻關係中的婚姻關係中的婚姻關係中的尊尊尊尊重重重重    

以弗所書這裡只有說妻子也當敬重她的丈夫，沒有說妻子要愛丈夫，我覺得是因為上帝創造

的不同。男生最感受到的方法，常常是“被尊重”。美國的華人餐廳在最後會送客人一個 英文

稱為“fortune cookies”的小餅乾，剝開後裡面會有一張小紙條。有一次我拿到的小紙條上說：

「你應當被尊重，而且總有一天會得到！」男人非常需要或期待別人尊重他。男女朋友交往的時

候，女生會比較尊重男生，所以這時期男生通常會比較高興。同樣地，結婚後就變成習慣了，日

常生活中就慢慢失去了尊重。 

其實尊重不是做了或沒做哪件事情，一般來講，尊重主要是在態度上。你希望你先生去丟垃

圾，可以用尊重的態度跟他講，也可以用不尊重的態度跟他講。這件事同樣地任務可以完成，但

是感受截然不同，對婚姻關係的影響也有很大的不同。「你怎麼還不去丟垃圾啊?!趕快啦！每次

都要跟你說，你的責任在哪裡？……」「先生，我知道你工做很累，但是家裡的垃圾還是要處理，

我在這邊忙著，不好意思，可以麻煩你幫忙一下嗎？」同樣表達了需要，但對方的感受、整件事

情的下場有很大的不同。常常可以讓事情完成最有效率的方法就是：唸他，但對於整個婚姻關係

長久而言，每次這樣做就好像下了一個毒藥。雖然不是馬上死掉，但是慢慢的，愛情就會枯掉。

其實你會發現，我講的很多東西，不只是在婚姻關係中，在人與人很多的關係裡也都是一樣。 

說造就人的話說造就人的話說造就人的話說造就人的話    

我們個人婚姻的狀況各不一樣，但上帝的話語都對我們有幫助。我認為關於婚姻關係在聖經

裡還有提到一個重要的真理，在以弗所書 4:29 說：「污穢的言語，一句不可出口，只要隨事說

造就人的好話，叫聽見的人得益處。」我們的話語真的很重要。“污穢的言語”是什麼呢？原文

的另一種翻譯可以是：“已腐爛、酸臭的東西”。這並不是表示我們不能提出不舒服的事，或應

該避免所有可能引起爭執的話語，而是怎樣把這些話語說出來才是非常重要的。我們要怎樣把情

續、不滿、需求、問題表達出來成造就人的話，而不是發臭、發酸的話？真的不容易，因為常常

我們已經忍了一段時間，到說出來的時候已經失控了，就變成污穢的言語。這樣的話講出來，也

許是真實的表達，但對方無法接受，便沒有造就的效果，聽見的人或任何人都沒得益處，只使事

情變得更糟糕。求主幫助我們，在婚姻關係和任何的人際關係中，學習怎樣說造就人的話。 

這個功課我也在學習，相信到我去見主面之前，我都會在這方面繼續的學習。但是至少有幾

個小小的事我覺得可能有幫助。首先，造就人的話不是發洩的話，但有的時候我們還是需要發洩。

在與人溝通之前，要先卸下發洩的話，或是到一個沒有人的地方先講出來，甚至是吼出來。讓情

緒可以先稍微地發洩，再去禱告說：主啊！我可以怎樣說這句話？詩篇裡有很多好例子。大衛和

其他詩人常常向神哀求、發洩苦悶，甚至求主去懲罰仇敵。這些都可以向主說，祂夠大，可以承

受。祂不會生氣，祂願意聽。但你會發現，詩人試著發洩之後，他開始讚美神、仰望神、求神的

幫助。那時就可以開始準備跟對方說造就的話。婚姻關係中若可以學習這一點，我相信可以有很

大的幫助。不只如此，跟任何的人，特別是困難的時候，學習說出造就人的話。有的時候，我們

應該等事情過後，倆人已冷靜下來，再去提這件事。有人會說，當下的反應真的不容易，但我們

要學習交託給神，等候事後適當的時候。這不是一個逃避的方法，而是仍然要面對，卻是要使對

方聽見而得益處。 

這一點，我自己經驗是，當我真的交託給神的時候，往往我根本不用說出口。當我跟欣怡有

些衝突或誤會等等的時候，我發現如果我馬上說出來，下場通常都不太好。但如果我去禱告，常

常當我們再會合的時候，她自已說出來的，剛好就是我想要說的。這是聖靈對我們倆人說話。約

翰福音 16:13「只等真理的聖靈來了，他要引導你們進入一切的真理」所以，每當要發生衝突的

時候，我會求聖靈帶領引導我們進入一切的真理。因為，兩人有衝突的時候，很少只有一方有錯。

當倆人都已冷靜下來的時候，常常比較能說出造就人的話。求主幫助我們珍惜配偶到一個程度，

以致願意付出時間和精神來確使自己口裡說出的沒有污穢的言語，而是有造就的話。 
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為未信主的配偶禱告為未信主的配偶禱告為未信主的配偶禱告為未信主的配偶禱告    

有些人的配偶還沒信主，的確會有比較多的困難，但上帝知道我們的需要，祂也給我們幫助。

哥林多前書 7:12b-16「倘若某弟兄有不信的妻子，妻子也情願和他同住，他就不要離棄妻子。妻

子有不信的丈夫，丈夫也情願和她同住，她就不要離棄丈夫。因為不信的丈夫就因著妻子成了聖

潔，並且不信的妻子就因著丈夫成了聖潔。不然，你們的兒女就不潔淨，但如今他們是聖潔的了。

倘若那不信的人要離去，就由他離去吧！無論是弟兄，是姐妹，遇著這樣的事都不必拘束。 神

召我們原是要我們和睦。你這作妻子的，怎麼知道不能救你的丈夫呢？你這作丈夫的，怎麼知道

不能救你的妻子呢？」神知道而且看重我們的困難和問題，聖經這裡給了我們特別的應許說：因

為你的信心，對方已經成為聖潔。提摩太前書 4:4-5 有說，所有的食物都可以吃，因為藉著禱告

都成了聖潔。意思是說，有些東西本來不聖潔，但是它接觸到我們，我們裡面的聖潔透過我們感

染了那東西。同樣地，在婚姻當中，神給我們很特別的權柄。雖然配偶還不信主，但因為他願意

與我們同住，就已經感染了某種程度的聖潔。這是給我們鼓勵說我們有機會帶領配偶來認識主。 

這真的是我們很需要的鼓勵，因為在信仰不同的婚姻裡常常是很不容易的。觀念的不同，使

得你所看重的主耶穌的事被對方反對、取笑……等等。在彼得前書 3:1-4 說：「你們作妻子的要

順服自己的丈夫。這樣，若有不信從道理的丈夫，他們雖然不聽道，也可以因妻子的品行被感化

過來。這正是因看見你們有貞潔的品行和敬畏的心。你們不要以外面的辮頭髮、戴金飾、穿美衣

為妝飾，只要以裡面存著長久溫柔、安靜的心為妝飾，這在 神面前是極寶貴的。」當我們讓耶

穌的生命充滿在我們當中，影響我們整個生活方式，可以感動我們的配偶。若不是被聖靈充滿，

事實上這是不可能的。我們要在凡事上先求神的國、神的義，這些東西祂都可以加給我們。神的

聖潔已經透過你開始感染你的配偶，所以你要更迫切的禱告，更加交託給神。更求祂的國、祂的

義。讓祂的生命充滿在你裡面，當你活出耶穌樣式的時候，對方就會被感化過來，開始聽從真理、

認識這位主在你裡面，可以跟你一起來敬拜主，享受祂所要賜給你們的幸福美滿婚姻。 

【結語】 

你的先生、你的太太是神賜給你的特別恩典，因此要常常感謝神，要珍惜這個恩典。無論

你們現在的關係如何、這個人已經陪伴你多少日子、已經為你付出多少，天天有人睡在你旁邊、

陪伴著你，是怎麼樣的祝福？更何況你知道在這件事情上上帝有美意。上帝要用這個人來祝福

你，也要記得，上帝要用你來祝福這個人。這不是說要我們去改變對方。改變對方是神做的，但

神要用我們來祝福對方。要記得，要愛對方如同愛自己一樣。要真的認真去想：他希望從我這邊

接受怎樣的愛？妻子學習怎樣敬重丈夫，因為上帝交給丈夫責任，所以妻子的要尊重丈夫的責

任，要主動讓丈夫甚至有一點逼他負起責任。剛開始或許丈夫不習慣，但是你要尊重他做的決定，

讓他可以向上帝交帳，你會發現，在這樣的環境中他會成長，而且他會感受到被愛。彼此順服、

彼此尊重、彼此相愛很重要的一個方法就是要說造就的話。有困難的時候可先向神發洩，求聖靈

代領倆人進入一切的真理，真正了解狀況，讓我們一起得到神的幫助。就算你的配偶還不是基督

徒，你還是可以這樣禱告。神的聖潔已經透過你感染到他，神已開始動工，我們可以有信心繼續

為他禱告，繼續在他面前活出耶穌的樣式，讓神感化他，在我們家庭中，做祂美妙的工作。我自

己才結婚五年，很多事還在學習，但我知道這是神自己開始的善工，祂會繼續成全。所以無論在

順境，要多讚美祂；在逆境，要多仰望祂、多呼求祂。我知道祂在當中會繼續幫助。祂先愛我們，

讓我們彼此相愛。感謝主，讓我們一起禱告。� 
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